
Čo rozumieme pod kľúčovou kompetenciou pre celoživotné vzdelávanie?

Vzhľadom na odporúčania Rady pre 
rozvoj kľúčových kompetencií, 
kompetencie súvisiace s CŽV pomáhajú 
občanom EÚ dosahovať a udržiavať lepšie 
príležitosti na:

• Osobné naplnenie
• Sebarozvoj
• Zamestnateľnosť
• Sociálne začlenenie
• Udržateľný životný štýl
• Úspešný život
• Zdravotne uvedomelá životospráva
• Aktívne občianstvo

Zaujímavá je samotná definícia 
kompetencie, ktorú uvádza spomínaná 
Rada: 

[…] kombinácia vedomostí, zručností a postojov vhodných 
pre určitý kontext. Kľúčové kompetencie sú tie, ktoré 
všetci jednotlivci potrebujú pre osobný rozvoj a 
naplnenie, pre aktívne občianstvo, sociálne začlenenie a 
zamestnanie.

Fakty, čísla, koncepty, myšlienky a teórie, ktoré už
existujú a sú zavedené a podporujú porozumenie
určitej témy alebo predmetu

Schopnosť a kapacita vykonávať procesy a využívať
existujúce znalosti na dosahovanie výsledkov

Dispozícia a nastavenie mysle konať alebo reagovať
na nápady, osoby alebo situácie
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