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CUM SĂ MOTIVEZI ȘI SĂ IMPLICI CURSANȚII ADULȚI 

Studii de caz/instrumente 

CE ESTE? 

How to Motivate and Engage Adult Learners (Cum să motivezi și să implici 

formabilii adulți) este un program de formare pentru personalul și profesorii din 

domeniul educației adulților, dezvoltat în cadrul proiectului STEMS Erasmus+. 

PENTRU CINE ESTE? 

Acest program de formare se adresează tuturor profesioniștilor din domeniul 

educației adulților, inclusiv personalului didactic și nedidactic din instituțiile de 

educație a adulților. Orientările, strategiile și instrumentele furnizate pot fi utile atât 

pentru membrii personalului începători, cât și pentru cei cu experiență. 

CUM MĂ POATE AJUTA? 

 Acesta vă va ajuta să vă dezvoltați competențele legate de sprijinirea și motivarea 

cursanților adulți pentru a persista în învățare. Programul de formare conține 

strategii motivaționale eficiente și instrumente de interacțiune cu cursanții adulți, 

inclusiv utilizarea instrumentelor digitale și a social media pentru a crește 

participarea și implicarea cursanților.  

Acesta utilizează o abordare mai flexibilă, de învățare mixtă și cuprinde 60 de ore de 

formare, dintre care 30 de ore de instruire se desfășoară față în față și 30 de ore într-

un mediu online. Toate activitățile și materialele furnizate sunt disponibile în 6 limbi 

europene - engleză, maghiară, croată, bulgară, română și cehă. Ce subiecte acoperă? 

Programul de formare cuprinde resurse pentru următoarele subiecte: 

✓ cum învață adulții, 

✓ comunicare, 

✓ gestionarea unei clase, 

✓ implicarea cursanților, 

✓ instrumente digitale în educația adulților, 

✓ marketing în educația adulților. 

De asemenea, conține un instrument de autoevaluare care îi va ajuta pe participanții 

la formare să își stabilească obiective de învățare, să monitorizeze și să își evalueze 

progresele înregistrate. 

Pentru mai multe informații, vă rugăm să vizitați stems-project.eu 
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