
 

 
 

 
 

STEMS 
COME MOTIVARE E COINVOLGERE I DISCENTI ADULTI 

Casi studio/strumenti 

 

DI COSA SI TRATTA? 

How to Motivate and Engage Adult Learners ( C om e  m o t i v a r e  e  c o i n v o l g e r e  

i  d i s c e n t i  a d u l t i )  è un programma di formazione per il personale e gli insegnanti 

dell'educazione degli adulti sviluppato nell'ambito del progetto STEMS Erasmus+. 

 
A CHI È RIVOLTO? 

Questo programma di formazione è rivolto a tutti i professionisti dell'educazione 

degli adulti, compreso il personale docente e non docente degli istituti di 

educazione degli adulti. Le linee guida, le strategie e gli strumenti forniti possono 

essere utili sia per i membri del personale alle prime armi che per quelli esperti. 

 
PERCHÈ DOVREI FARLO? 

Vi aiuterà a sviluppare le competenze relative al sostegno e alla motivazione dei 

discenti adulti a persistere nell'apprendimento. Il programma di formazione 

contiene strategie e strumenti motivazionali efficaci per interagire con i discenti 

adulti, compreso l'uso di strumenti digitali e dei social media per aumentare la 

partecipazione e il coinvolgimento dei discenti. 

 

Utilizza un approccio di apprendimento misto più flessibile e comprende 60 ore di 

formazione, di cui 30 ore in presenza e 30 ore in un ambiente online. Tutte le 

attività e i materiali forniti sono disponibili in 6 lingue europee: inglese, ungherese, 

croato, bulgaro, rumeno e ceco. 

 
QUALI SONO GLI ARGOMENTI TRATTATI? 

Il programma di formazione comprende risorse per i seguenti argomenti: 

✓ il modo in cui gli adulti imparano, 

✓ comunicazione, 

✓ gestire una classe, 

✓ coinvolgere i discenti, 

✓ strumenti digitali nell’apprendimento adulto, 

✓ marketing nell’apprendimento adulto. 

 
Contiene anche uno strumento di autovalutazione che aiuterà i partecipanti alla 

formazione a stabilire gli obiettivi di apprendimento, a monitorare e a valutare i propri 

progressi. 

 

Per maggiori informazioni visita il sito st ems- project .eu  
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