
¿Qué entendemos por competencias clave para el aprendizaje permanente?

En vista de las recomendaciones del 
Consejo para el desarrollo de competencias 
clave, las competencias relacionadas con el 
aprendizaje a lo largo de toda la vida 
ayudan a los ciudadanos de la UE a lograr y 
mantener mejores oportunidades para:

• Autorrealización personal
• Autodesarrollo
• Empleabilidad
• Inclusión social
• Estilo de vida sostenible
• Vida exitosa
• Gestión de la vida consciente de la salud
• Ciudadanía activa 

Es interesante tener en cuenta la propia 
definición de competencia que nos brinda lo 
anterior:
[…] una combinación de conocimientos, habilidades y actitudes 
apropiadas al contexto. Las competencias clave son aquellas que 
todos los individuos necesitan para su realización y desarrollo 
personal, ciudadanía activa, inclusión social y empleo.

     Hechos y cifras, conceptos, ideas y teorías que ya 
están establecidos y apoyan la comprensión de un 
área o un tema determinado.

    La habilidad y capacidad para llevar a cabo 
procesos y utilizar los conocimientos existentes para 
lograr resultados.

   La disposición y mentalidad para actuar o 
reaccionar ante ideas, personas o situaciones.


